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SS 2023: 53.605
WS 2023/2024: 57.137
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Die flinf groBen Hauptaufgaben des WERK ' STWNO
Studentenwerks
. Hochschulgastronomie (Gastronomie) A WOHNEN
. Studentisches Wohnen (Wohnen) Y
. Amt flr Ausbildungsforderung (BAfoG)
. Beratung studentisches Leben und ¥ BERATUNG

Psychologische Beratung mo
. Kulturforderung (Kultur)

&) KULTUR

Daneben fordert das Studierendenwerk in allen
Bereichen Internationale Studierende. k4 STWNO.DE
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STUDENTENWERK NIEDERBAYERN / OBERPFALZ

Das Studentenwerk Niederbayern/Oberpfalz widmet sich dem Thema
Nachhaltigkeit nicht nur in Bezug auf die Verpflegung.

Die im Jahr 2023 erstellte Broschure "Nachhaltigkeitsprojekte im
Studentenwerk Niederbayern/Oberpfalz" prasentiert die zentralen
Nachhaltigkeitsprojekte des Studentenwerks, unterstreicht sein Engagement
und zeigt auf, in welchen Bereichen es aktiv agiert. Die Broschure dient
dazu, Uber die vielfaltigen Aspekte der nachhaltigen Bemihungen zu
informieren.
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://stwno.de/de/gastronomie/nachhaltigkeit/ve ernaehrungswe
nde-planetary-health-diet

PLAN ETARY

VORTRAG AM
14. NOVEMBER 2023 - 18 UHR

PD. DR. CARMEN JOCHEM

; MIT
DR. MED. MICHAEL KERTAI NTERAKTIVEM

LIVESTREAM
UBER
YOUTUBE!
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Klima\

Teller

KlimaTeller in der Mensa und CO2-Bilanzierung von Mensagerichten
www.stwno.de/de/gastronomie/nachhaltigkeit/klimateller

m
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STUDENTENWERK NIEDERBAYERN / OBERPFALZ

Nachhaltigkeit in der Hochschulgastronomie

- Bio Zertifizierung aller Mensen

- FAIR Trade Kaffee, Kakao, Schokolade

- Beitritt zur Europaischen Masthuhn-Initiative

- Backwaren mit Eiern aus der Bruderhahn-Initiative
- Nudel/Reis 100% Bio-Produkte

- Kooperation mit Juradistl

- Nachhaltige Berufsbekleidung

- Acrylamid-Reduzierung

- Mehrweg
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FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT



Aktionswoche zum Thema
,Wahre Preise” in der Hochschul-
Mensa der Ohm



ohm

Preisschilder der Wahren Preise in der Mensa

Zwei Preisschilder:

* |In der Mensa der Ohm werden in einer Woche im Sommersemester 2024 zwei verschiedene

Preisschilder fiir Gerichte ausgestellt

* Die ,normalen” Preise

* Die,wahren” Preise: Preise unter Berucksichtigung externer Effekte (Umweltfolgekosten)

* Wahre Preise sollen wahrgenommen und diskutiert werden

e Der Aufpreis kann als Spende auch freiwillig bezahlt werden

* Infostand zum Thema True Cost Accounting durch den Wahre-Preise-Supermarkt ,Echt”

Mozzarella

2 €

Wirlieben wahre Preise (& Tl f

Mozzarella

2,42 €

TrueMensa: True Cost Accounting flr wahre Lebensmittelpreise in der Mensa der Ohm

Technische Hochschule Nirnberg
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Umfrage zum Thema Wahren Preise in der Mensa

Umfrage durch einen Fragebogen

e Durchfiihrung einer Umfrage durch Studierende des 4. Semesters zur Entwicklung einer empirischen
Marktforschungsstudie

e Studierende, die in der Mensa essen, kdnnen daran teilnehmen (freiwillig)
* Eine Umfrage vor der Aktionswoche
* Eine Umfrage wahrend der Aktionswoche
* Eine Umfrage nach der Aktionswoche

* Auswertung der Frageboégen nach der Aktion durch Studierende des 4. Semesters

TrueMensa: True Cost Accounting flr wahre Lebensmittelpreise in der Mensa der Ohm Technische Hochschule Nirnberg
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MANAGEMENT
INDER |
OKOBRANCHE

Lehrkontext: Lehrforschung — forschendes Lernen

Projekt im Rahmen der Lehr-Lern-Forschung

* Projektorganisation und Erstellung, Durchfihrung und Auswertung des Fragebogens durch Studierende
des Studiengangs ,Management in der Okobranche*

* Vorbereitung des Projekts im Modul ,,Ressourcen- und Reproduktionswirtschaft” im WiSe 23/24

* Durchfihrung der empirischen Studie im Modul ,,Methoden der empirischen Markt- und
Sozialforschung mit wissenschaftlichem Arbeiten” im SoSe 24

e Durchfiihrung des Projekts im Modul ,,Management — Projekte und Transformationsprozesse” im
SoSe24

* Entwicklung einer Kommunikationsstrategie flir nachhaltiges Essen in Hochschulmensen im Modul
»Marketing“ im WiSe 24/25

* Sensibilisierung der gesamten Hochschule fir Fragen der Erndahrung und deren Umweltauswirkungen

TrueMensa: True Cost Accounting flr wahre Lebensmittelpreise in der Mensa der Ohm Technische Hochschule Nirnberg
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Vorstellung bei der Infoveranstaltung des BayZeN 12.04.2024



Motivation zur Revolution
= R TSR

d Die TranSitiOn ZU naChhaItigeren MenSen an Treibhausgase nach Wirtschaftssektoren
Hochschulen verlauft bisher unterschiedlich
schnell 25%

Strom- und
Warmeproduktion
e Ein Strukturiertes und gemeinsames
Vorgehen hatte einen grofRen Impact auf die 29Gt.

. . . CO,-Equivalent
Erreichung der Klimaziele 9,5%'
Andere ‘
Energie

24%
Land- und
Forstwirtschaft

21%
Industrie

 Mensen der Studierendenwerke versorgen 6,4%

Gebaude

400.000 Menschen taglich 14%

Transport

Grafik: brs Quelle: IPCC

e Groller Hebel fir die #Ernahrungswende

MENSArevolution
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Kurzvorstellung Mensarevolution

Bundesweite studentische Initiative fur
eine nachhaltige & zukunftsfahige
Mensa-Landschaft

Initiierung eines Dialogs mit dem
Dachverband der Studierendenwerken
(Uberregional) und der ortlichen
Studierendenwerken (regional)

Hauptziel: Breite Unterstiitzung, sowie
Offentlichkeit fiir unseren
Forderungskatalog & dessen Umsetzung

Arbeitstreffen in Berlin (2022)

$

MENSArevolution




Struktur der Mensarevolution
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e In Arbeitsgruppen organisiert

* Informationen & Austausch in EI

uberregionaler
Vernetzungsgruppe

e Monatliche Online-Treffen
e Regelmallige Prasenztreffen

in verschiedene Stadten (z.B.
Dresden und Berlin)

MENSArevolution

Organisationsstruktur (Telegram)

“é IEI
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dpikie ||E_
--:-_.==. o HRAL

HIin e

iMENSArevolution!

MENSAREVOLUTION
ORGACHAT

Noa\
8/
(&%)

Informationsplattform, um

Studivertretungen und Gruppen
auf dem Laufenden zu halten und

Austausch zu ermoglichen

Gruppe fiir die, die aktiv an der

Organisation der
Mensarevolution auf
Bundesebene arbeiten

Xe]
KOOPERA
-TION

Arbeitsgruppen
innerhalb der
Orgagruppe

MENSArevolution

—E

MENSArevolution



Struktur der Mensarevolution

MENSArevolution
Infogruppe

MENSArevolution
Orgachat

Uhe bn

MENSArevolution

Klimaschutz

Tier- und Umweltschutz

Mensa fiir alle

Abfallvermeidung

Transparenz

MENSArevolution



Unser Ziele fir heute
= TN TSR

e Diskussion & Austausch tber eine nachhaltige Entwicklung unserer
Mensen

e Austausch lGiber Hiirden und Herausforderung bei der Umstellung

e Legitimation bei Studierendenvertretungen einholen

$

MENSArevolution




Forderungskatalog
= = —-—

 Forderungen an alle Studierendenwerke und den DSW adressiert

e 5 Kapitel mit insgesamt 19 Forderungen
— 1. Klimaschutz, 2. Tier- und Umweltschutz, 3. Mensa fir alle, 4.
Abfallvermeidung, 5.Transparenz
— Jede Forderung mit Good-Practice-Beispiel(en)
— Erlauterung des 6kologischen Impacts
e 18 Studierendenvertretungen / 3 Landesstudierendenvertretungen /

18 Organisationen & Initiativen unterstiitzen bereits unsere Forderungen

$

MENSArevolution




Planetary Health Diet

T
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Bild: The EAT-Lancet Commission Summary Report

MENSArevolution



Unterstiitzende

P2
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\ Alb rtS hweitzer Stiftung HH
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Konferenz Sachsischer
m:i! E Studierendenschaften

<N freier zusammenschluss

Studentische Vertretung von student*innenschaften
Technische Universitat Miinchen

AT‘UO

Universitdt Bonn

‘mensa

|stﬁ'i’"'a| o
ﬁ/ Netzwerk

TU-Umweltinitiative "acnhanlgke“

AG Na hh altige
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Erfolge
T

Im Austausch mit der AG ,Nachhaltige
Mensa“ des DSW-StuRa wurde ein
Beschluss zur ,Nachhaltigen Mensa der
Zukunft® in die Mitgliederversammlung
des Deutschen Studierendenwerks
Dachverband der 57 Studierendenwerke)
eingebracht, welche mit groRer Mehrheit
angenommen wurde...

Beschluss vom
Deutschen
Studierendenwerk

#Planetary Health Diet
#Sozialvertragliche Preisgestaltung
#Notwendige Rahmenbedingung
#Umweltschadliche Subventionen

MENSArevolution



Nachhaltige Mensa in Bayern
= = —-—

 Nurnberg-Erlangen

— Rein vegane Mensa St. Paul ,VeggieZone" des Studierendenwerks musste
wahrend Corona leider schlieRen

— Erste Mensa Deutschlands, die CO“-Bilanzierung der Essen ausweist

— Planetary Health Mensa 2022

e Augsburg

— GrolRte Mensa bietet jeden Tag mindestens zwei vegane Gerichte an

 Niederbayern / Oberpfalz

— In zwei der Cafeterien des Studentenwerks Niederbayern/Oberpfalz in
Regensburg und Passau wird Giber das Unternehmen "Slokoffie" fairer und
biologisch produzierter Kaffee per Segelschiff bezogen

e Muinchen Oberbayern
— Veganuary 2024

$

MENSArevolution



https://proveg.com/de/was-wir-tun/kampagnen/planetary-health-mensa/
https://www.peta.de/veganleben/vegane-mensa/
https://www.instagram.com/p/C2HeeooM36f/

Ausblick

k

e Mensarevolution vor Ort

e Mensa-Good-Practice-Katalog

 Eigene Website

e Printversion Forderungskatalog & Sticker

e Neue Kooperationen und Austausch mit weiteren Vereinen &
Institutionen (Health4Future, Proveg, & DGE, Deutsche Umwelthilfe ...)

$

MENSArevolution




Kontakt
k

[ ) Telegramgruppe

@ tuuwi.de/mensarevolution

@ instagram.com/mensarevolution

Y724

M mensarevolution@netzwerk-n.org

MENSArevolution


https://t.me/+_HJemqCCwGpkMjZi
https://tuuwi.de/mensarevolution
https://instagram.com/mensarevolution
mailto:mensarevolution@netzwerk-n.org

Danke fiir Eure Aufmerksamkeit




Anhang (Forderungskatalog kompakt)

Forderungen kompakt

= ©

1. Klimaschutz

1.1 Wir fordern, dass die Speisepl | aller Studierend ke bis 2025 den
Empfehlungen der Planetary Health Diat entspricht. Vegane Gerichte solltan als Normalfall
geltan und fleischhaltige Gerichte nur gelegentlich angeboten werden.

1.2 Wir fordern, dass die klimafreundlicheren Gerichte, durch ihren geringeren
okologischen Einfluss auf die Umwelt, auch die preisgiinstigere Option darstellen.

1.3 Wir fordern mehr Regionalitit und Saisonalitit bei den Zutaten und den angebotenen
Produkten.

1.4 Wir fordern die Verwendung von besonders klimaschadlichen Lebensmitteln, wie
Rindfleisch und Butter, aus dem Speiseplanangebot zu streichen.

1.5 Wir fordern Klimafreundliche Cafeterien bis 2025 auf allen Campus.

1.6 Wir fordern bis 2025 sine klimaneutrale und nachhaltig produzierende Mensa mit Fokus
auf Vermeidung anstelle von Knmpensation van Emissi

1.7 Wir fordern verstiirkte Knmmunikation fiir eine nachhaltige Mensa.

2. Tier- und Umweltschutz

2.1 Wir fordem die Verwandung von Lab: ittel dnken und Kaffees aus
Bkologischer Landwirtschaft und Lebensmittelverarbeitung,

2.2 Wir fordern, dass tierische Produkte aus héchsten Haltungsstufen stammen.

2.3 Wir fordemn, dass das Fischangebot den Empfehlungen des WWF-Fischratgabars
entspricht und keine gefahrdeten Fischarten angeboten werden,

1.1 Wir fordern, dass die Speiseplangestaltung aller
Studierendenwerke bis 2025 den Empfehlungen der
Planetary Health Diet entspricht. Vegane Gerichte sollten als
Normalfall gelten und fleischhaltige Gerichte nur gelegentlich
angeboten werden.

Hintergrund:

Um alle Menschen dieser Erde bis zum Jahr 2050 nachhaltig und gesund zu ernahren, ist eine
grundlegende Verdnderung unserer Landwirtschaft und Erndhrungsweise notig. Das zeigt ein
im Januar 2019 veréffentlichter Report der EAT-Lancet-Kommission”. Der Kommission
gehoren 37 Wissenschaftler*innen aus unterschiedlichen Disziplinen und 16 Landern an,
darunter Klimaforscher*innen und Erndhrungswissenschaftler*innen. Das Ziel der
Forscher*innen war es, eine wissenschaftliche Grundlage fur einen Wandel des globalen
Ernahrungssystems zu schaffen. Das Ergebnis war die Planetary Health Diet”, ein Speiseplan,
der die Gesundheit des Menschen und des Planeten gleichermaRen schiitzen kdnnte. Perfekt
fir Flexitarier*innen, da der Konsum von Obst und Gemiise, Hilsenfriichten und Nissen
ungefahr verdoppelt, der Verzehr von Fleisch und Zucker dagegen halbiert werden masste,
ohne die planetaren Grenzen zu uberschreiten.
Neben der veridnderten Erndhrungsweise misste
die Lebensmittelproduktion verbessert und
LebensmittelabFfalle stark reduziert werden.®

Mit der veranderten Erndhrung muss auch die
gangige Einstellung revidiert werden, nach der zu
einem  vollwertigen” Gericht Fleisch- oder
Milchprodukte geharen. Weder ist Fleisch fur eine
vollwertige Erndhrung notwendig, noch ist ein
Gericht ohne Fleisch unvollstandig  oder
minderwertig. Vielmehr soliten Fleischgerichte,
wie oft formuliert, wieder den Status eines

" hitps://catfo /eat-danc:

® tps:f/wuw bz

/the plencsary-health-dict and-you’

rachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-leilen/planetary-health-giet/

Einladung zum Dialog
= L =

Die Erfilllung der oben aufgefiihrten Forderungen wiirden aus unserer, studentischen Sicht
eine gelungene sozial-tkologische Transformation der Mensenlandschaft darstellen. Aus
diesem Grund setzen wir uns dafiir ein und mdchten das DSW und die 57. Studierendemwerke
zum Dialog liber die hier geforderten flichendeckenden Verdnderungen einladen.

Das DSW bekennt sich bereits zu Nachhaltigkeit als Richtungsweiser® und zeigt stolz auf seine
Leuchtturmprojekte in punkto MNachhaltigkeit. ** Auch gibt es bereits eine Projektgruppe
Machhaltigkeit des DSW, deren Aufgabe es ist, die einzelnen Studierendenwerke auf
Klimaschutz und Nachhaltigkeit zu priifen.®¢ Daher gehen wir davon aus, dass wir mit unseren
Forderungen nach mehr Nachhaltigkeit in der Fidche offene Tliren einrennen werden, zumal
das DSW explizit seine Absicht erklirt. mit studentischen Initiativen zu kooperieren.#

Wir freuen uns daher auf konstruktive Gespriche.

Mit freundlichen GriiBen,

Das Team MENSArevolution

© httpsdfwwee st de, 52

o

 hittpss -der-campus-nach-corona




Klimaschutz

k

* Planetary Health Diet
— mehr pflanzliche & weniger tierische
Lebensmittel

e Klimaneutrale Mensa
— weniger Lebensmittel mit hohen THG-
Emissionen (wie z.B. Rindfleisch)
— Vermeidung statt Kompensation

e Regionalitit & Saisonalitat
e Klimaschonender Betrieb

— Wechsel zu Oko-Strom Anbieter
— Einflhrung eines Oko-Audits (z.B. EMAS)

MENSArevolution



Tier- und Umweltschutz

k

 Verwendung von Produkten aus 6kologischer ’

Landwirtschaft & Lebensmittelverarbeitung
— Dadurch z.B. gesiindere Boden (ohne synthetischen
Chemikalien) & deutlich hohere Biodiversitat

_e

Bioland

Haltungs- 8
form X

e Fischangebot entsprechend WWF-Empfehlungen ~Premium WWE
— Keine gefahrdeten Arten im Speiseangebot

e Tierische Produkte aus hochsten Haltungsstufen

$

MENSArevolution




Mensa fir alle

k

e Sozial vertragliche Preise

e Faire Produktionsbedingungen

e Mensa als Aufenthaltsort

 Feedback & Mitgestaltung

MENSArevolution
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Abfallvermeidung

Engagement gegen Lebensmittelverschwendung
— z.B. durch Verglinstigungen gegen Ende der Essensausgabe
— Kooperationen mit der Tafel, Foodsharing o.A.

Miillvermeidung und -trennung
— z.B. Auffullmoglichkeiten von Leitungswasser
— Mehrweg- statt Einwegverpackungen

-\

RETTE RESTE!

Hol dir unsere neue Zero Waste Tiite

mit leckerem, zu viel produzierten Essen.
Das Angebot gilt 15 Minuten nach den
reguldren Cafeteria-Offnungszeiten.

MENSArevolution



Transparenz
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e CO2-Bilanzierung von Gerichten

@ STUDIERENDENWERK
BONN

» Veroffentlichung der (prozentualen)
Anteile von veganen/vegetarischen
Gerichten

co & Entspricht 0,4 kg CO,

2 J - 2,0 km Autofahrt
co Entspricht 0,8 kg €O,
=2 J - i 0kmAutofahrt

co '® Entspricht 3,4 kg CO,
2’ = 17,0 km Autofahrt

MENSArevolution



Transparenz
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* Durchs ,,CO2 Projekt - Klimabewusste Mensen® angeregt

-e

e Bereits an 5 von 20 Studierendenwerken umgesetzt (z.B. StW Berlin)

Aktionen _
283 g CO2 / Portion
Das Gericht verbessert die CO:-Bilanz wesentlich. Der CO:-\Wert dieses
@ v Pasta und Spinat-Kise-Sauce Gerichts liegt unter der Halfte des Durchschnitts-CO--Werts aller
(21a, 30, 36) betrachteten Speisen.
Mehr...
@) @ Pasta an Tomaten-Zucchini-Sauce 3 # € 2,45/2,70/2,95
{21a, 36)

MENSArevolution



Forderungskatalog
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1. Klimaschutz

—e

1.1 Wir fordern, dass die Speiseplangestaltung aller Studierendenwerke bis 2025 den
Empfehlungen der Planetary Health Diet entspricht. Vegane Gerichte sollten als Normalfall
gelten und fleischhaltige Gerichte nur gelegentlich angeboten werden.

1.2 Wir fordern, dass die klimafreundlicheren Gerichte, durch ihren geringeren
okologischen Einfluss auf die Umwelt, auch die preisgiinstigere Option darstellen.

1.3 Wir fordern mehr Regionalitat und Saisonalitdt bei den Zutaten und den angebotenen
Produkten.

1.4 Wir fordern die Verwendung von besonders klimaschddlichen Lebensmitteln, wie
Rindfleisch und Butter, aus dem Speiseplanangebot zu streichen.

1.5 Wir fordern klimafreundliche Cafeterien bis 2025 auf allen Campus.

1.6 Wir fordern bis 2025 eine klimaneutrale und nachhaltig produzierende Mensa mit Fokus
auf Vermeidung anstelle von Kompensation von Emissionen.

1.7 Wir fordern verstarkte Kommunikation fiir eine nachhaltige Mensa.



Forderungskatalog
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2. Tier- und Umweltschutz

—e

2.1 Wir fordern die Verwendung von Lebensmitteln, Getrianken und Kaffees aus
okologischer Landwirtschaft und Lebensmittelverarbeitung.

2.2 Wir fordern, dass tierische Produkte aus hochsten Haltungsstufen stammen.

2.3 Wir fordern, dass das Fischangebot den Empfehlungen des WWF-Fischratgebers
entspricht und keine gefdhrdeten Fischarten angeboten werden.



Forderungskatalog
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3. Mensa fiir Alle

3.1 Wir fordern klimafreundliche Mensagerichte, die mit geringem Einkommen vereinbar
sind. Dazu sollte in jeder Mensa ein taglich wechselndes, veganes & klimafreundliches
Gericht als preiswertes Sozialessen angeboten werden.

3.2 Wir fordern die bevorzugte Verwendung fair produzierter Lebensmittel und Getranke.
3.3 Wir fordern niedrigschwellige Beteiligungs- und Feedbackformate zu Essensauswahl,
preislicher Gestaltung und damit einhergehendem Besuchs-/Konsumverhalten, sowie

aktive Befragungen von Besuchenden zu Nachhaltigkeit in der Mensa.

3.4 Wir fordern die Offnung der Mensardume iiber die Essensausgabe hinaus, um diese
Flachen und Raume sinnvoll als (studentischen) Aufenthalts- & Arbeitsraum zu nutzen.



Forderungskatalog
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4. Abfallvermeidung

4.1 Wir fordern ein starkeres Engagement gegen Essensverschwendung.
4.2 Wir fordern ein starkeres Engagement fiir die Miillvermeidung.

4.3 Wir fordern konsequente Miilltrennung.



Forderungskatalog
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5. Transparenz

5.1 Wir fordern, Treibhausgase (CO2, CH4, N20) in der Hochschulgastronomie vollstandig zu
bilanzieren und transparent darzustellen.

5.2 Wir fordern die transparente Verodffentlichung der Durchschnittspreise und deren
zeitliche Entwicklung sowie die Anteile der Gerichtskategorien vegan/vegetarisch/omnivor
am Gesamtangebot.
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